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GRUPPO 
UFFICIALI DI GARA 

SHORT TRACK 

Le convocazioni agli eventi ISU 
vengono fatte dall'ISU, per quan-
to riguarda i ruoli di propria 
competenza, e dalle Federazioni 
ospitanti (se in Italia, sarà il 
Consiglio ad occuparsene). 

Quali sono le prospettive di carrie-
ra? 

E' possibile per tutti 'far carriera' 
ai massimi livelli! L'effettiva riu-
scita dipende, innanzitutto, da 
una buona conoscenza della lin-
gua inglese, indispensabile per 
poter accedere agli elenchi ISU, 
ma soprattutto da un'ottima co-
noscenza del regolamento, da 
una buona dose d'umiltà e da 
tanta voglia di imparare e di im-
pegnarsi. 

Verranno rimborsate le eventuali-
spese sostenute? 

Durante il primo anno, vengono 
rimborsate all'UdG convocato le 
sole spese di vitto e alloggio. 
Successivamente, dalla qualifica 
di UdG Regionale, vengono rim-
borsate anche le spese del viag-
gio (rimborso chilometrico + pe-
daggio autostradale) e una sim-
bolica diaria giornaliera.  
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Come Iscriversi? 

Compilare e firmare il mo-
dulo di iscrizione e l'auto-
rizzazione al trattamento 
dei dati personali e spedirli 
a: 

Segreteria GUG FISG – via 
Piranesi 44/b – 20137 Mila-
no   

insieme alla copia della ri-
cevuta di versamento di 
Euro 15,00 che dovrà esse-
re effettuato entro il 30 
settembre  sul c/c postale 
n. 83075002 intestato a: 

FEDERAZIONE ITALIANA 
SPORT DEL GHIACCIO – RO-
MA con causale: TESSERA-
MENTO GIUDICE ASPIRANTE 
VELOCITA' – 1° grado 

 



Chi può  entrare a far parte del 
Gruppo Ufficiali di Gara dello Short-
track? 

La risposta è semplice: TUTTI 
GLI APPASSIONATI di questo 
sport possono diventare, in 
qualche modo, protagonisti, di-
ventando Ufficiali di Gara. La 
progressione all'interno del 
gruppo è soggettiva e dipende 
dalle capacità e dalle inclina-
zioni di ciascun individuo. 

Chi siamo? 

Il Gruppo Ufficiali di Gara lom-
bardo del settore velocità  è il 
più numeroso in Italia e conta 
oltre 20 giudici effettivi suddivi-
si tra le diverse categorie: aspi-
ranti/regionali, nazionali, inter-
nazionali e ISU.  

Nel nostro gruppo abbiamo un 
buon numero di ex-atleti, ma 
anche molti appassionati avvici-
natisi a questo sport per caso e 
rimasti coinvolti dalla sua spet-
tacolarità e dinamismo. 

Quali sono i nostri compiti? 

Applicare il regolamento e farlo 
rispettare durante tutte le manife-

UdG SHORT-TRACK 
FAQ 

stazioni alle quali siamo chiamati a 
svolgere le nostre funzioni. Collabo-
riamo con la commissione tecnica 
nazionale e internazionale nella 
stesura dei regolamenti, ma siamo 
innanzitutto un gruppo di lavoro.  

Ogni persona all'interno della giuria 
ha un ruolo ben preciso ed è indi-
spensabile che tutti lavorino in 
squadra per lo stesso fine. Il nostro 
è un ruolo delicato e per svolgerlo 
al meglio è necessario impegno e 
concentrazione. 

Quali sono i ruoli all'interno di una 
giuria? 

Una giuria ha 3 ruoli fondamentali 
riconosciuti dall'ISU e diversi altri di 
supporto. I ruoli fondamentali ai 
quali puntare, se si desidera fare 
una carriera internazionale, sono: 
Referee, Starter e Competitors Ste-
ward. 

Altri ruoli: giudice d'arrivo e crono, 
addetto ai concorrenti, contagiri e 
segnalatore giri. 

Durante le prime gare, solitamente, 
si ricoprono vari ruoli per permette-
re a tutti di avvicinarsi con graduali-
tà e capire i meccanismi del gruppo 
di lavoro. E' poi auspicabile indiriz-
zarsi verso un ruolo preciso per ac-
quisire una adeguata specializzazio-
ne. 

Come avviene l'addestramento? 

L'addestramento avviene sia sul 
campo con opportuni  affiancamenti 
che tramite corsi d'avviamento e di 
approfondimento. I passaggi di ca-
tegoria sono preceduti da test di 
verifica. 

Quale impegno viene richiesto? 

Le gare regionali del Comitato Lom-
bardia sono state 6 nella stagione 
2006/2007. E' necessario che ogni 
UdG faccia almeno 3 gare nell'arco 
della stagione. Queste si svolgono 
solitamente la domenica mattina 
fino alle ore 13:00 circa; più rara-
mente il sabato pomeriggio. Non è 
escluso che gli UdG regionali venga-
no chiamati a coprire ruoli minori 
anche durante gare nazionali in re-
gione.  

Come si viene convocati alle gare? 

Le convocazioni alle gare regionali 
vengono fatte dai fiduciari. Queste 
gare sono il 'campo scuola' per i giu-
dici regionali. Tramite l'affianca-
mento a giudici più esperti, gli UdG 
regionali iniziano il loro percorso 
formativo fino ad arrivare ad una 
completa autonomia che, in alcuni 
ruoli, è raggiungibile entro il primo 
anno. 

Le convocazioni alle gare nazionali 
o internazionali in Italia vengono 
fatte dal Consiglio ad inizio e a me-
tà stagione. 


