Skating Club Pontebba
Via Mazzini, 130 - 3301s PONTEEBBA
Tel./Fax 0428-90526 - C/F
P.Iva 0207360303

1? prova “COPPA ITALIA SHORT TRACK”

PONTEBBA - 21/22 Novembre 2009

La societda A.S.D. Skating Club Pontebba in collaborazione con la F.LS.G. | hanno il piacere di
invitavi alla “1° Prova COPPA ITALIA SHORT TRACK” che si terrd presso il Palaghiaccio
=Claudio VUERICH=> di Pontebba nei giorni 21/22 Novembre 2009,

PROGRAMDMA
Venerdi, 20 Nov. 09 ore 21.00 riunione team leader — ¢/o Palaghiaccio
SABATO, 21 Nov. ore (8.00 Allenamento ufficiale

ore 09.00 Inizio gare Senior — Junior A — Junior B

ore 14.00 Allenamento Ufficiale

ore 15.00 Inizio gare  Junior C — Junior D

Junior E Junior F

DOMENICA, 22 Nov. ore (8.00 Allenamento ufficiale

ore 09.00 Inizio gare

ore 13.30 previste le premiazioni presso lo stadio
CATEGORIE

Senior — Junior A — Junior B —.Junior C - Junior D — Junior E — Junior F.= M/F

Distanze

Senior — Junior A m/f 1500 500 1000 3000 finale
Junior B m/f 1500 500 1000 1500 finale
Junior C m/f 1500 500 1500 finale
Junior D m/f  Tgin 500 1000 finale
Junior E m/f  500m 3 giri 7 giri finale
Junior F m/f 4giri 3 giri 5 giri finale
Staffetta

Senior/Junior A m/f 3000 m. 27 giri 4 atleti
Junior B/Junior C m/f 3000 m. 27 giri 4 atleti
Junior D/Junior E m/f 2000 m. 18 giri 3 atleti

Junior F m/{ 13 giri 3 atleti
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*» Le categonie Senior/Junior A e B gareggeranno con il sistema Knock —out, mentre:
e Per le categorie Junior- C/DVE/F ., si effettueranno le finali — A/B/C/D stc,
» Le staftette saranno disputate da squadre formate da atleti appartenenti allo stesso Club/Comitato

N.B. L’effettuazione delle prove di staffetta saranno stabilite da Giudice Arbitro in
considerazione dei tempi gara disponibili della pista.

Premiazioni =
Premio al Primo —Secondo e Terzo della classifica finale di ogni categoria — fem./ masch.

Assistenza Medica =

Il Medico sara presente durante la competizione e gli allenamenti ufficiali, L’ Ambulanza
¢ reperibile all’occorrenza in brevissimo tempo.

Iscrizione =

Dovranno essere inviate solo per iseritto alla Societd organizzatrice 4 Fax 0428/90526 o per
e-mail 458@fisg.it o francofabris@alice.it . entro e non oltre le ore 14.00 del giorno 16
Febbraio 2009

Quote di iscrizioni = Per singolo atleta ¢ di €. 15,00 per le categorie Senior — Junior A/B/C/D.
di € 10,00 per le categorie Junior E/F
Da versare al Comitato Organizzatore al ritiro delle calottine.

L organizzazione declina ogni e qualsiasi responsabilita per danni e/o incidenti a persone o cose che
dovessero verificarsi prima. durante e dopo la manifestazione.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento vigono le disposizioni F.ILS.G. - LS.U.

Skating Club Pontebba
Il Presidente

fito Maurizio BARON



