SHORT TRACK
REGOLAMENTO ISU

A. Pista
Regola 280
Traccia
1.
a) Per gli eventi ISU e i Giochi Olimpici Invernali teaccia dovra essere un ovale di 111.12 m

3.

b)
c)

d)

e)

f)

a)

Su una pista con misure minime di 30x60 m (vedgchmma Regolamento tecnico).

La larghezza del rettilineo non dovra essere iofera 7 m

La distanza tra il picchetto posto all'apice dallava e la balaustra non dovra essere
inferiore a4 m

Il giro curva deve essere simmetrico; deve formars curva simmetrica dalla fine del
rettilineo all'inizio del rettilineo successivo.

Oltre alla traccia standard, verranno disposte ajtrattro tracce spostate di uno e due metri
allinterno e all'esterno per preservare le buamalizioni del ghiaccio. Verra usata una sola
linea di arrivo per tutte le tracce.. Per le lidgépartenza vedere il Regolamento Tecnico.
Nelle semi-finali e nelle finali dei 500 m verranngate solo le tre tracce centrali come
evidenziato sul diagramma. Cio non € applicabil€anpionati a Squadre.

Le linee di partenza e quella di arrivo dovrannsees contrassegnate da linee colorate
tracciate perpendicolari al rettilineo e non pigle di 2 cm.

Le linee di partenza dovranno partire dalla bataust avranno una lunghezza equivalente
alla larghezza effettiva del rettilineo. La lin€ardvo dovra essere tracciata partendo dalla
balaustra e avra una lunghezza pari all'attuaghlezza del rettilineo piu 1.5 m.

Sulla linea di partenzgartendo da 50 cm dall'interno della pistarranno disegnati 5 cerchi
del diametro di 2 cm posti a 1.3 m di distanzaltr@ per determinare le posizioni di
partenza.

Per gare Internazionali su piste di larghezzariofe a 30 m, la traccia che potra essere
usata dovra essere segnalata con un diagrammiapedtivo annuncio.

Segnare la traccia

4.

a)

Per contrassegnare la traccia, verranno utilizpeti, ogni curva, sette picche#tpprovati
dalla Commissione Tecnica Short Track dell'lSU.

Protezioni

5.

a)

Le protezioni dovranno coprire tutta la balausavranno essere prese tutte le misure
necessarie a migliorare la sicurezza degli atlethaterassi dovranno essere rivestiti di
materiale impermeabile e resistente ai tagli. Dorncaessere legati tra loro a alla balaustra e
appoggiati di peso sul ghiaccio. Per i requisithimi vedere la rispettiva comunicazione.
Una descrizione tecnica delle proprieta dei mdiegd un disegno della struttura dei
materassi dovranno essere presentati con la donnainidde.



Attrezzature
6.

a) Per gli eventi ISU e i Giochi Olimpici, verra ugiiato equipaggiamento elettronico in grado
di produrre un'immagine del traguardo ed i tempi c@ncorrenti. | tempi saranno in
millesimi di secondi. | risultati saranno consideRisultati Ufficiali.

b) Per gare Internazionali potra essere usata unaguog manuale secondo la Regola 290
paragrafo 13 e 14, se la suddetta apparecchiabaréosse disponibile.

c) Per eventi ISU e Giochi Olimpici Invernali potrasese usato soltanto software approvato
dalla Commissione Tecnica di Short Track per docuare i risultati, preparare la
composizione delle batterie, gli avanzamenti,Rrdtocollo Finale.

d) Per le gare Internazionali pud essere eseguitapooeedura manuale, vedi Regola 290

paragrafo 10 e Regola 296.

e) Tutte le apparecchiature tecniche dovranno essete ;0 un' area ad accesso limitato.

B. Campionato del Mondo
Regola 281

Distanze e programma
1.

a) Le distanze saranno: 500, 1000, 1500 e 3000 midchdili; 3000m staffetta femminile e

5000m staffetta maschile.

b) Sulle distanze 500, 1000 e 1500 m in base al numhegt iscritti potranno essere previsti
turni di qualificazione, es. preliminari, eliminai, quarti, semi finali nelle quali i
concorrenti si qualificheranno per la finale seanihal Regola 295 paragrafo 2. | 3000 mt

saranno corsi solo come ‘Super Finale’.

c) In base al numero degli iscritti, la procedura uilifica sara stabilita del Referee dopo aver
consultato il Competitor Steward e il rappresemal@lla Commissione Tecnica.

d) Il campionato del Mondo si disputera su 3 giorni

e) L’ordine delle Finali e dei rispettivi turni di gliica sara: 1500, 500, 1000 e 3000 m.

f) Le finali delle staffette verranno disputate alrare delle gare individuali. Le qualifiche per
le staffette potranno essere disputate ogni gideildCampionato a conclusione delle gare

individuali di quella giornata.

g) Per il Campionato del Mondo il programma sara:

- Primo giorno
Eliminatorie
Semi.finali
Finali
Semi-finali

- Secondo Giorno
Eliminatorie
Quarti
Semi.finali
Finali
Semi-finali

- Terzo Giorno
Eliminatorie
Quarti
Semi.finali
Finali
Super-Finale
Finale
Finale

1500 mt Ladies/Men
1500 mt Ladies/Men
1500 mt Ladies/Men
3000 mt staffetta Ladies

500 mt Ladies/Men
500 mt Ladies/Men
500 mt Ladies/Men
500 mt Ladies/Men
5000mt staffetta Men

1000 mt Ladies/Men
1000 mt Ladies/Men
1000 mt Ladies/Men
1000 mt Ladies/Men
3000 mt Ladies/Men
3000 mt staffetta Ladies
5000 mt staffetta Men



h) L'orario di inizio di ciascuna giornata potra essateterminato dall’Organizzazione. |l

programma di ogni giornata potra essere suddivisalue parti (sessioni). Semi-finali e
Finali dovranno essere nella stessa sessione, searee separate. Una volta iniziata una
sessione, non ci dovranno essere interruzioni sepeo il rifacimento del ghiaccio o per
dare agli atleti il tempo di recupero secondo lgdte 295 paragrafo 2.

Iscrizioni

2.
a)

b)
c)

d)

Ogni Paese Membro ha il diritto di iscrivere almeh® atleti in ogni categoria. Se un Paese
Membro aveva piu di un atleta tra i migliori 16 llaeclassifica finale del Campionato
precedente di cui almeno uno con punti di finaleesyi potra iscrivere 3 atleti nella rispettiva
categoria.

Ogni Paese Membro potra iscrivere dei sostitutiimero corrispondente alle iscrizioni.

| Paesi Membri che avranno qualificato la propgaaira di staffetta tra le migliori 7 nella
Ranking Staffette (vedi Regola 286) e il Paeseitaisi@ potranno iscrivere una squadra nella
rispettive categoria. Se le 3 squadre con i migtempi (piu veloci) nelle gare di Coppa del
Mondo non fossero tra queste 7, esse andrannditugede ultime tra queste. Vedi Regola
286 paragrafo 3 per i requisiti necessari applicabche al Paese ospitante.

| Paesi Membri che iscrivono un a squadra di dt@ffdovranno utilizzare gli atleti iscritti per
la staffetta anche per le gare individuali. | Padéembri che iscriveranno una squadra di
staffetta potranno iscrivere un massimo di 5 iatlettivi e sostituti, per entrambe le
competizioni: individuali e staffette.

Se un atleta iscritto come titolare non pud gameggil primo giorno a causa di malattia,
secondo la Regola 295 paragrafo 4f, egli potraressstituito da un altro pattinatore iscritto
dello stesso Paese Membro . || Competitor Stewatthpmodificare la composizione delle
batterie secondo le procedure, vedi Regola 296.

Nel caso in cui un atleta venga ritirato dopo drs10 nome é stato ufficialmente presentato
al Competitor Steward, secondo la Regola 295 pafagif, egli non potra piu prender parte
in alcuna gara individuale.

Procedura di sorteggio e composizione delle batteri
3. Vedi Regola 296

Condizioni di gara

4.,
a) Solo i primi 8 classificati con punti finali ed eveali parimerito in 8° posizione possono
accedere alla Super Finale di 3000 mt.
b) La Classifica Finale sara stilata seguendo Redg@aparagrafo 8
c) Per ciascuna distanza verra stilata un'apposissitiza secondo la Regola 295 paragrafi 6 e
1.
Vincitore/i
5.

a) Il vincitore assoluto sara I'atleta che avra otterla posizione piu alta in classifica secondo

la Regola 295 paragrafo 8, a conclusione del Camapio

b) La squadra vincitrice del Campionato del Mondo kioi$ Track per la staffetta sara quella

che verra dichiarata vincitrice della Finale.

c) Il vincitore del Campionato del Mondo di Short Tkadei 500/1000/1500 mt sara l'atleta

dichiarato vincitore in ogni finale della relatidéstanza.

d) Per i titoli vedere Regola 133



C. Campionato del Mondo a Squadre
Regola 282

Distanze e programma

1.

a) La durata del programma sara di due giorni durampeali si svolgeranno 5 gironi. Ogni

girone prevede la partecipazione di 4 squadre.

b) I gironi di qualificazione avranno luogo il primaogno
c) Le Finali A e B dei Campionati a Squadre avranmmgtuil secondo giorno
d) Per ogni girone le distanze saranno:

500mt per Ladies/Men (individuali) 4 gare

1000mt per Ladies/Men (individuali) 4gare

3000mt per Ladies/Men (individuali) 1 gara (2 atfsdr squadra)
3000mr per Ladies (staffetta) 1 gara

5000mt per Men (staffetta) 1 gara

e) L'ordine delle distanze sara 1000, 500, 3000 mt lpdties e Men, e 3000 mt staffetta

Gironi

2.

Ladies seguita dai 5000 mt staffetta Men.

a) La squadra vincente di ogni girone di qualifica peno giorno, si qualifichera direttamente

alla Finale A mentre le ultime classificate andi@manfare la Finale B. Le squadre dei due
gironi, che si qualificheranno al secondo e tgrasto andranno al girone di ripescaggio. Le
prime due classificate di questo girone si qudl#i@nno per la Finale A, le 3° e 4°
classificate per la Finale B.

Iscrizioni

3.

a) Avranno il diritto a partecipare le migliori 7 sgira Ladies/Men, in base alla classifica

mondiale a squadre, piu il Paese ospitante,. LadsgLclassificate al primo, terzo, quinto e
settimo posto saranno nel primo girone di qualfficae, le squadre classificate al secondo,
guarto, sesto e ottavo posto saranno nel secomdib Paese ospitante non fosse tra i primi
8 classificati, questo prendera il posto del Patassificato ottavo nella Ranking Mondiale

al fine dell'attribuzione del girone di apparterenPer i requisiti d'iscrizione del Paese
ospitante vedi Regola 286 paragrafo 3.

Condizioni di gara

4.

a) Per tutte le batterie dei 500 e 1000 mt ogni Pdsmbro sara rappresentato da un atleta.

Nella gara dei 3000 mt ogni Paese sara rappresetidatiue atleti. L'ordine in cui le gare

verranno effettuate non viene sorteggiato. Il Catitqre Steward e il Referee, prima

dell'inizio del girone sorteggeranno la posizioneartenza della prima batteria per ogni
distanza utilizzando il nome del Paese Membro. tBde le altre batterie della stessa
distanza ogni nazione avanzera di un posto finomire tutte le posizioni di partenza. Il

Paese che aveva un atleta posizionato in ultimsiazoalla batteria successiva prendera il
primo posto eccPrima della partenza di ogni distanza ogni Teantdeeai presentera alla

Heat-box con tutti i suoi atleti. Prima di ogni feaia, il Coach della Squadra che partira in
prima posizione, annuncera tramite un altoparlanteome dell’atleta che gareggera in

guella batteria e di seguito coloro che partiramngeconda, terza ecc.

Per le distanze dei 500 e 1000 mt pattineranndeti per squadra. Per la distanza dei 3000
mt solo due atleti pattineranno per la squadratire le distanze ci saranno solo finali. Per
le distanze dei 500 e 1000 mt pattineranno masginadleti per batteria, mentre per la
distanza dei 3000 mt parteciperanno 8 atleti. Tletsgjuadre partecipano alla staffetta.



b) punti per le gare individuali 53,21
c) punti per la staffetta 10,6,4,2

Vincitore
6.
a) La squadra vincitrice sara colei che avra ottenlutoaggior punteggio dopo tutte le gare
della finale relativa.
b) Le altre squadre verranno classificate in baseialgmgio totale ottenuto.
¢) In caso di parita il punteggio della staffetta @nes.

D. Campionato del mondo Junior
Regola 283

Distanze e programma
1.

a) Le distanze individuali saranno: 500,1000 e 1500(chie volte) La staffetta si correra sui
3000 mt. Ogni staffetta sara composta da 4 atigtppese membro.

b) Nelle distanze dei 500, 1000 e 1500 mt, in baseualero degli iscritti, potranno esserci
preliminari, eliminatorie, quarti, semi finali nelquali i concorrenti si qualificheranno per le
finali secondo la regola 295. La seconda distaezd 500 mt verra considerata come Super
Finale.

c) In base al numero degli iscritti, il programma gtecedure di qualifica verranno decise dal
Referee in accordo con il Competitor Steward esponsabile della Commissione Tecnica.

d) il Campionato durera tre giorni e seguira il segagrogramma:

primo giorno Qualifiche 1500 mt Ladies/Men
Semi-finali 1500 mt Ladies/Men
Finali 1500 mt Ladies/Men
Qualifiche 3000 mt staffetta Ladies/Men
secondo giorno Quialifiche 500 mt Ladies/Men
Quiarti di finale 500 mt Ladies/Men
Semi-finali 500 mt Ladies/Men
Finali 500 mt Ladies/Men
Semi-finali 3000 mt staffetta LadiesMen
terzo giorno Qualifiche 1000mt Ladies/Men
Quarti di finale 1000mt Ladies/Men
Semi-finale 1000mt Ladies/Men
Finali 1000mt Ladies/Men
Super Finale 1500mt Ladies/Men
Finale 3000mt staffetta Ladies/Men

i) L'orario di inizio di ciascuna giornata potra esseteterminato dall’Organizzazione. Il
programma di ogni giornata potra essere suddiisalue parti (sessioni). Semi-finali e
Finali dovranno essere nella stessa sessione, ssaree separate. Una volta iniziata una
sessione, non ci dovranno essere interruzioni sepeo il rifacimento del ghiaccio o per
dare agli atleti il tempo di recupero secondo lgdte 295 paragrafo 2.



Iscrizioni
2.

a) Ogni Paese Membro ha il diritto di iscrivere 3 fatjger ciascuna categoria individuale. |
Membri che iscrivono una squadra di staffetta possscrivere 4 atleti per categoria.

b) Ogni Paese Membro potra iscrivere dei sostitutiimero corrispondente alle iscrizioni.

c) Gli atleti che parteciperanno alla staffetta dom@ressere gli stessi iscritti per le gare
individuali.

d) Se un atleta non pud gareggiare il primo giorn@awasa di malattia, dopo che il suo nome &
stato ufficialmente comunicato al Competitor Stelvsecondo la Regola 295 paragrafo 4,
egli potra essere sostituito con un altro pattiratdello stesso Paese Membro. |l
Competitor Steward potra modificare la composizidake batterie secondo la Regola 296

e) Nel caso in cui un atleta venga ritirato dopo dfsi® nome é stato ufficialmente presentato
al Competitor Steward secondo la Regola 295 pdi@graegli non potra piu prender parte
in alcuna gara individuale..

Procedura di sorteggio e composizione delle batteri
3. Vedi Regola 296
a) Per gli atleti senza Ranking Mondiale, verra pr@scconsiderazione il miglior tempo
stagionale nei 1000 mt per determinare la rankiagutilizzare per la composizione delle
batterie della prima gara della prima distanza.suempi dovranno essere comunicati in
sede d’iscrizione finale. Vedi Comunicazioni ISU p#eriori dettagli.

Condizioni di gara
4.
a) Solo i primi 6 classificati con punti finale ed eweali pari merito in sesta posizione,
potranno accedere alla Super Finale 1500m, clegrsiit terzo giorno.
b) La classifica Finale verra stilata secondo coRdgola 295 paragrafo 8
c) Per ogni distanza verra stilata un‘apposita ciasssieguendo la Regola 295 paragrafo 6 e 7.

Vincitore
5.
a) Il vincitore sara colui che avra ottenuto la pasi&E piu alta in classifica secondo la regola
295 paragrafo 8, a conclusione del Campionato
b) La squadra vincitrice della Staffetta dei Campiomktl Mondo Junior di Short-Track é
guella che sara dichiarata vincitrice della finale
c) Per i titoli, vedi Regola 133

E. Giochi Olimpici Invernali
Regola 284
Distanze
1.
Durante i Giochi Olimpici Invernali si correranm®deguenti distanze:

a) 500,100 e 1500 mt individuali per Ladies e Men

b) 3000 mt staffetta Ladies

c) 5000 mt staffetta Men

Procedura di qualifica
OMISSIS



F. Campionati Europei

Regola 285
Distanze e programma
1.

a) Le distanze individuali saranno 500,1000, 1500 @03@t. Per le staffette saranno 3000 mt
per quelle femminili e 5000 mt per quelle maschili.

b) Sulle distanze dei 500, 1000 e 1500 mt potrebbgsere previsto dei turni di qualificazione
in base al numero degli iscritti es. batterie pnetari, batterie di quarti di finale, semi —
finali in cui i concorrenti si qualificano per laéle secondo la Regola 295 paragrafo 2. La
distanza dei 3000 mt verra corsa come Super Finale

c) Sulla base del numero di iscritti, la proceduraqdalifica sara definita dal Referee in
consultazione con il Competitor Steward e il rapprgante della Commissione tecnica

d) | Campionati Europei si disputeranno su tre giorni

e) L’ordine delle finali e dei relativi turni di qudicazione sara 1500,500,1000 e 3000 mt.

f) Le finali delle staffette verranno disputate a dosione delle gare individuali. | turni di
gualifica per le staffette verranno disputati ogidrno del Campionato a conclusione delle
gare individuali.

g) Il programma del Campionato Europeo sara:

primo giorno Qualifiche 1500 badies/Men
Semi-finali 1500 mt Ladies/Men
Finali 1500 mt Ladies/Men
Qualifiche staffetta Ladies/Men

secondo giorno Qualifiche 500 mt Ladies/Men
Quatrti di finale 500 mt Ladies/Men
Semi-finali 500 mt Ladies/Men
Finali 500 mt Ladies/Men
Semi- Finali staffetta Ladies/Men

terzo giorno Qualifiche 1000mt Ladies/Men
Quarti di finale 1000mt Ladies/Men
Semi-finale 1000mt Ladies/Men
Finali 1000mt Ladies/Men
Super Finali 1500mt Ladies/Men
Finale staffetta Ladies/Men

h) L'orario di inizio di ciascuna giornata potra essateterminato dall’organizzazione. Il
programma di ciascuna giornata potra essere divisdue parti. Semifinali e Finali
dovranno tenersi in una sola sessione; non dovranaioessere separate. Quando una
sessione ha inizio non dovranno esserci interrid@emon per il rifacimento della pista e
per concedere il recupero agli atleti. Vedi Ret88 paragrafo 2

Iscrizioni
2.

a) Ogni Paese Membro europeo ha la possibilita divie due atleti in ogni categoria. Se un
Paese Membro annoverava uno o piu atleti tra ii@irolassificati della classifica finale dei
precedenti campionati, questi potra iscrivere &tiath tutto nelle rispettive categorie.

b) Ciascun Membro potra iscrivere nomi dei sostituthumero corrispondente a quello delle
iscrizioni ordinarie.



c)

d)

| Paesi Membri che iscrivono una squadra per |H#etta potranno iscrivere massimo 5

atleti che comprenderanno tutti i partecipantsestituiti per entrambe le gare: individuale e
staffetta.

Se un atleta non € in grado di gareggiare il priimono a causa di malattia, dopo che il suo
nome é stato ufficialmente comunicato al CompetBoeward secondo la Regola 295
paragrafo 4, egli pud essere sostituito con uro atteta dello stesso Paese Membro. Il
Competitor Steward potra modificare la composizidedie batterie secondo la procedura
(Regola 296)

Nel caso in cui un concorrente si ritiri dopo chsuio nome € stato ufficialmente presentato
al Competitor Steward in accordo con Regola 298grarfo 4, questo atleta perdera il diritto

prendere parte alle gare individuali dei Campionati

Procedura di estrazione e composizione delle batier

3. Vedi Regola 296
Condizioni di gara
4.
a) Solo i primi 8 classificati ed eventuali parimeri$ulla base dei punti di finale dopo le
precedenti finali, hanno diritto di parteciparm@uper Finale (3000 mt)
b) La classifica finale sara stilata secondo la reg8k paragrafo 8
c) Per ogni distanza verra redatta una classificargirta regola 295 paragrafo 6 e 7
Vincitore/i
5.

a) Il vincitore finale e l'atleta che avra raggiuntm posizione piu elevata in base alla regola

295 paragrafo 8, alla conclusione dei Campionati.
Il vincitore della distanza 500, 1000 e 1500 madatleta che si piazzera al primo posto
nella finale di distanza.

b) La squadra vincitrice della staffetta del Campionatiropeo sara quella che si piazzera al

primo posto nella finale di staffetta.

6. Coppa del Mondo
Regola 286

Condizioni di gara

1.

La Coppa del Mondo per Ladies e Men sara orgardzzame evento ISU, sotto la
responsabilita della Commissione Tecnica. Ulterioegolamenti e dettagli saranno
pubblicati ogni stagione in un comunicato ISU.

a) Durante ciascuna stagione vengono programmate @eCdel Mondo. Nella stagione
durante la quale si svolgono i Giochi Olimpici Inwvali , si terranno 4 gare di Coppa del
Mondo

b) Le gare di Coppa del Mondo designate quali Qualkfi©limpiche potranno seguire un
programma diverso.

La Coppa del Mondo consiste in una serie di Comjueti Internazionali organizzate ogni

stagione, aperta ai Paesi Membri ISU, e risponaersieguenti criteri:

» Iscrizioni da parte di almeno 4 Paesi Membri.
» Le competizioni dovranno seguire il regolamento eospecificato nel relativo
comunicato. La Commissione Tecnica dello Short Hnaotra, se lo ritenesse



10.

necessario, modificare i contenuti del comunicatativo alla Coppa del Mondo
dopo la seconda e la quarta gara della stagione.

* Non potra essere prevista altra categoria di darante questa Competizione.

» Ciascun Paese Membro ISU potra iscrivere 6 atkatilg gare individuali e una
squadra di staffetta. Non € permessa la partecipaalla sola staffetta.

e Tutti gli Ufficiali di Gara nominati dall'lSU dovrano essere Ufficiali di Gara
ISU.

o Tutti gli Assistenti Referee, gli Starters e i Catifjprs Stewards dovranno
essere almeno nella lista degli Ufficiali di Garaernazionali contraddistinti
dalla ‘W’ per World Cups.

* Almeno tre Ufficiali qualificati e inclusi tra queinominati dovranno provenire
da altri Paesi Membri.

La Coppa del Mondo determina la qualificazone stkifetta dei Campionati del Mondo,
vedi regola 281 paragrafo 2 e quella ai CampioeltiMondo a Squadre, vedi Regola 282
paragrafo 3

Iscrivendo i propri atleti alle gare di Coppa debmdlo, i Paesi Membri confermano
automaticamente la partecipazione, se qualifieatCampionati del Mondo. Un paese puo
rinunciare a questo diritto notificando le propii¢enzioni per iscritto al Consiglio ISU e
alla Commissione Tecnica dello Short Track prim#d'dgéma gara di Coppa del Mondo
della stagione.

Seguendo il Regolamento Generale, il Consiglio’l@Jl potra imporre penali ai Paesi
Membri che non conformino a questi requisiti.

Il programma di ciascuna competizione di CoppaMehdo dovra includere i seguenti
punti:

— Distanze individuali 500,1000, 1500 mt. Una despe distanze verra eseguita due volte.
— Staffetta 3000 mt per Ladies. 5000 mt per Men

Le iscrizioni dovranno essere fatte dai Paesi Mehdd in conformita ai criteri confermati
nel relativo Comunicato 1SU

Con il proposito di redarre una Classifica di Copgal Mondo verranno presi in
considerazione solo i 6 migliori risultati.

Ad ogni gara di Coppa del Mondo sara stilata uaasifica a squadre calcolando la somma
dei due migliori risultati di tutte le gare indiwidli e della staffetta. In caso di parita prevarra
il risultato della staffetta.

Durante tutte le Coppe del Mondo verranno assegnati per:

— Classifica individuale per distanza

— Classfiica staffetta (per la qualificazione alaffetta dei Campionati del Mondo e per la
relativa ranking vedi Regola 281 paragrafo 2 e Re@86) In caso di parita, per decidere la
classifica, verra considerato il miglior tempo atito in qualsiasi Gara di Coppa del Mondo
della stagione.

- Classifica a squadre (per la qualifica ai Camaiodel Mondo a Squadre vedi regola 282,
paragrafo 2). In caso di parita nella classificagaadre prevarra la posizione nella classifica
della staffetta.

a) Le classifiche aggiornate di Coppa del Mondo, caoera specificato, verranno fatte
circolare dalla Commissione Tecnica dello ShortcKragni qualvolta si ricevano i risultati.
La classifica della Coppa del Mondo inizia con tara gara di ogni stagione e si mantiene



per tutte le gare relative a questa serie di coipat. La classifica si concludera con una
posizione finale dopo I'ultima Coppa del Mondo.

H. Competizioni
Regola 287

La Global Club Competititon potra essere organa&zani due anni sotto la responsabilita della
Commissione Tecnica dello Short Track. Il princip@silare della competizione & quello di stilare
una classica generale per Club cosicché solo ubh @hssa vincere questa manifestazione. Ogni
Club affiliato ad un Membro ISU ha diritto a pangarvi. Condizioni di gara, iscrizioni, regole
aggiuntive e dettagli vengono pubblicate nell’AnawnGara.

I. Ufficiali di Gara e loro funzioni
Regola 288

Rappresentante della Commissione Tecnica

1.

Il rappresentate della Commissione Tecnica delloriShrack dovra effettuare almeno una
visita di consulenza e di ispezione durante i dumai grecedenti I'Evento ISU. Il
rappresentante della Commissione Tecnica sarareeafevento ISU e controllera tutte le
guestioni tecniche inerenti alle condizioni, addégmaa e programmazione per l'uso di tutte
le attrezzature necessarie all’Evento. Inoltrenseessario, fungera da collegamento tra il
Referee e I'organizzazione.

Il rappresentante della Commissione Tecnica delortSTrack non dovra essere un
Ufficiale di Gara o un membro della nazione cheaorgza I'evento in questione.

Il rappresentante della Commissione Tecnica dehoriSTrack non potra svolgere le
funzioni di Referee, Assistenti Referee, Starter€ampetitor Steward se non in caso
d’emergenza.

Il rappresentante della Commissione tecnica d8Hort Track o il suo Assistente deve
essere presente dall'inizio dell’'allenamento uéfieidi tutti gli atleti.

Il Rappresentante della Commissione Tecnica dellortSTrack, durante la gara, potra
chiedere informazioni relative all'omissione o imlisservanza del regolamento concernente
gli Ufficiali di Gara e/o I'organizzazione.

Il rappresentante della Commissione Tecnica delloortS Track trasmettera alla
Commissione Tecnica un rapporto scritto relative slie osservazioni.

Il Presidente della Commissione Tecnica dello Shoatk potra condurre inchieste relative
ad eventuali omissioni o inosservanze dei regoldmen
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Designazione di Ufficiali di Gara

1.

a)

b)

c)

d)

f)

Ciascun Paese Membro ISU puo comunicare al DieetBanerale dell'lSU, fino a 10 nomi
di candidati, all'interno della propria Associazegnqualificati a svolgere le funzioni di
Referee, Starters e Competitors Stewards allelgggmazionali.

Queste candidature potranno essere presentatalsiagi momento dell'anno a condizione
che non superino i 10 per categoria.

Una volta che un candidato viene ammesso dalla Gssione Tecnica dello Short Track ed
inserito nell'elenco Internazionale, vi rimarranz® la necessita di venire ricandidato
annualmente.

la rimozione dagli elenchi ISU o Internazionalverifica solo in caso se

- vengono ricevute dimissioni scritte e firmatel'ddkressato che comunica il proprio ritiro

- La Commissione Tecnica della Short Track depérs@ggetto dall’'elenco a seguito di una
penale o il Membro interessato fornisca richiestéta e motivata .

per qualificarsi come Ufficiali di Gara Internazadnun individuo deve avere almeno le
seguenti esperienze di gara e corsi condotti secibitegolamento ISU. || Paese Membro e
responsabile di verificare i seguenti requisiti evel confermarlo per iscritto alla
Commissione Tecnica dello Short Track:

- aver partecipato a 2 Campionati Nazionali netlsizione richiesta

- assistere partecipato ad almeno un corso peciblffdi gara condotto dal Paese Membro
nei 36 mesi precedenti.

- aver partecipato in ogni ruolo in gare Internaaionei 36 mesi precedenti.

Per ognuno degli Ufficiali di gara Internazionalina verifica delle sue attivita come
Ufficiale di Gara durante i tre anni precedenti doessere trasmessa annualmente alla
Commissione Tecnica dello Short Track. In casoati conformita I'Ufficiale di gara potra
essere rimosso dalla lista.

Questi ufficiali dovrebbero, in genere, avere lazidaalita del Paese Membro che li ha
candidati.

Se un Ufficiale ha nazionalita straniera, potreeessaccettato solo con I'approvazione del
Paese Membro della sua nazionalita. Il nome ditquafficiale verra inserito nella lista del
membro candidante.Un ufficiale cosi nominato veroaitato nella quote di candidature
concesse al membro.

I Membri dell'lSU dovranno porre la massima curd wsandidare Referee, Starter e
Competitor Steward esperti, fidati, di assolutaanzmalita con approfondite conoscenze del
Regolamento ISU e ottima padronanza della linggkese.

a) Tra i Referee, Starter e Competitor Steward, la @@sione Tecnica riconoscera 25

candidati che potrebbero rivestire il ruolo di Reteo Assistenti Referee, 25 di Starter e 25
Competitor Steward per gli Eventi ISU e i Giochir@pici.

La Commissione Tecnica potra contraddistinguerba $igta degli Ufficiali ISU, con una
‘A’ individui che potranno solamente partecipacene assistenti ad Eventi ISU.

La Commissione Tecnica potra contraddistinguerktg $igta degli Ufficiali Internazionali,
con la lettera ‘W’ individui che potranno ufficiaaeche alle gare di Coppa del Mondo.

Per essere considerato Referee ISU, Starter ISongp€titor Steward 1SU, i soggetti sugli
Elenchi Internazionali dovranno soddisfare i segjuequisiti minimi:

- Aver partecipato almeno due volte in gare Inteim@ali durante gli ultimi 36 mesi nel
ruolo in cui si e candidati

- Avere ottenuto rapporti soddisfacenti dal Refatemnte queste gare Internazionali



b)

d)

- Aver frequentato un corso ISU per Ufficiali Imb@zionali entro gli ultimi 36 mesi

- Per i Referee aver superato un esame specifglouiémi 36 mesi

- Essere stato inserito nella lista degli UfficidiiGara Internazionali per almeno due anni
consecutivi con l'indicazione 'W' immediatamentecgdenti alla promozione nella Lista
Ufficiali di Gara ISU.

Per essere riconsiderato quale ufficiale ISU il gattp deve mantenere le seguenti
qualifiche:

— Assistere ai corsi ISU per Ufficiali di Gara cotiil ogni 2 anni dalla Commissione
Tecnica dello Short Track nei 90/120 giorni segué@ongresso

- Presentare un rapporto alla Commissione tecnabp &hort Track ogni qualvolta il
soggetto rivesta il ruolo di Referee.

- Aver condotto un Corso Internazionale per Giudidernazioni nel corso dei 24 mesi
precedenti.

- Aver superato con successo un esame appropehtmrso dei 24 mesi precedenti.
Nessun individuo che abbia raggiunto i 70 anni ddpd luglio avra la possibilita di
officiare quale Referee, Starter o Competitor Stevmeegli Eventi ISU o ai Giochi Olimpici.
L’eta limite sara imposta dal 1 luglio 2012.

La lista completa di Referee, Starter e Compe®tmward approvata dalla Commissione
Tecnica dello Short Track verra comunicata agliti staembri dal Direttore Generale
dell'ISU antro il 1 agosto di ogni anno.

Convocazione degli Ufficiali di gara

7.
a)

f)

9)

Gli Ufficiali di Gara vengono convocati in baseaalRegola 124, paragrafi 7,8 e 9 per i
Giochi Olimpici e alla Regola 129, paragrafo 5 péampionati ISU.

— Il Referee, un Assistente Referee, lo Starten €ompetitor Steward per ogni Coppa del
Mondo verranno nominati dallo Sports Directorateoa il benestare di questi dal Direttore
Sportivo di Velocita.

La nomina degli Ufficiali di Gara deve essere it&ial Paese organizzatore non meno di 60
giorni prima dell'inizio della competizione.

Dovranno essere nominati almeno tre Ufficiali dr&qualificati che dovranno provenire da
Paesi diversi da quello ospitante

Durante gli eventi ISU, il numero massimo di UdGf{&tee, Starter o Competitor Steward)
per nazione che potranno officiare contemporanetar&#d. In ogni categoria non piu della
meta degli ufficiali pud provenire dalla stessaioae.

Per gli Eventi ISU e i Giochi Olimpici tutti gli @i€iali di Gara richiesti, non nominati dallo
Sports Director, dovranno essere nominati dal éaktembro che organizza la
competizione.

Qualsiasi Ufficiale di Gara nominato o invitato ia pli tre Eventi ISU in una stagione deve
informare immediatamente il Segretariato ISU e déiie I'approvazione.

Per gli Eventi ISU e i Giochi Olimpici tutti i Refee, Starter e Competitor Steward devono
essere selezionati dalla Lista aggiornata degiclaff di Gara ISU.

— Tutte le attivitd degli ufficiali di Gara vengonoomitorate dalla Commissione Tecnica

dello Short Trackin caso di mancata osservanza del Regolamentaibléf di Gara sara
soggetto a Multe e penalita. Vedere le rispettivenGnicazioni ISU

Regola 290

Ufficiali di Gara necessatri

1.

— Per gli Eventi ISU e i Giochi Olimpici dovranno ess nominati i seguenti Ufficiali di
Gara: Referee, 4 Assistenti Referee e 2 Competitawards, Heat Box Steward, 2 Starters,



Giudice Photo Finish, Cronometristi, Contagiri, B&giri, Annunciatore e Assistenti di
pista.

Medico

2.

- Dovranno essere presenti un Medico e personalettadal Pronto Soccorso.

Referee

3.

Il Referee avra funzioni di direzione assoluta englera tutte le decisioni riguardo tutte le
contestazioni e violazioni delle norme, che posseasere motivo di squalifica. La sua
decisione sara FINALE (vedi regola 123 e 124 rigaati appelli e proteste).

Il Referee ha le seguenti responsabilita:

a) Verificare l'idoneita degli Ufficiali di Gara e deatleti.

b)

c)

d)

e)

f)

b)
c)

d)
€)

f)
9)
h)

Stabilire il programma e la procedura di qualificaccordo con il Competitor Steward ed il
Rappresentante della Commissione Tecnica.

Controllare che tutte le Regole applicabili siarssarvate per la competizione che andra a
condurre. Verificare che vengano osservati tutigolamenti relativi alle gare che dovra
condurre

Nei Campionati ISU, dare indicazioni circa la pnrgzéone del ghiaccio (vedi
memorandum)

Presentare un rapporto entro 30 giorni alla Comonss Tecnica dello Short Track
sull’arbitraggio della Competizione usando una zielae per gli Eventi ISU o per le
Competizioni Internazionali.

Riunire tutti i principali Ufficiali di Gara per viedere tutta la competizione al fine di
valutare tutte le decisioni e le attivita.

Il Referee ha i seguenti poteri:

Introdurre modifiche al programma senza che quesstiéno in conflitto con i regolamenti
Decidere se le condizioni della pista permettonsvialgimento della competizione
Accettare, in accordo con il Paese Membro orgatozeae il club affiliato I'eventuale
sostituzione della pista per permettere la ComjoetEz

Se necessario, escludere atleti, Coaches, Teanetseadltri ufficiali, dalla Competizione.
Rimuovere dall'incarico Starter, Competitor Stewaraltri Ufficiali di Gara.

Sospendere la gara fino a quando I'ordine nonipiastinato se il pubblico interrompe la
gara e interferisce con la sua condotta.

Delegare responsabilita ad altri Ufficiali di Gamerché questi lo assistano nello
svolgimento dei suoi compiti.

Avanzare al turno successivo un atleta che erasizipne di qualifica se ritenga che questi
sia stato ostacolato per:

— una violazione risultante in squalifica

— altre ragioni che non risultano da azioni diretiadirette dell’atleta coinvolto

Il Referee puo avanzare a sua unica discrezione:

6

)

Se il Referee ha dubbi riguardanti qualsiasi azieweltasi in pista, prima di prendere
gualsiasi decisione, & autorizzato a visionarestlmt Digital Replay a piena velocita, al
rallentatore o a singola immagine, con l'eccezidntitto quanto riguardi la proceduta di
partenza.

Il Referee ha potere decisionale su:

a)

Tutte le contestazioni e ogni altra disputa, eccgtielle riguardanti la partenza (vedi Regola
298), la composizione delle batterie (vedi regd&)2e I'ordine di arrivo (paragrafo 12 e
13).



Le contestazioni dovranno essere fatte al Refefeete le discussioni riguardanti una
contestazione saranno tenute in privato. A tal @sap saranno applicati tutti i paragrafi
della Regola 123.

b) tutte le questioni riguardanti I'inosservanza dedBlastituzione e del Regolamento ISU,
anche in assenza di proteste.

c) Il Referee potra decidere quando il contatto eostaidente durante una staffetta e dovra
osservare tutta la staffetta con la collaborazugiesuoi Assistenti.

Assistente referee

7.
a) L'Assistente Referee nominato dal Presidente sistitl Referee nel caso questi fosse
impossibilitato, per malattia o infortunio, a svetg le proprie funzioni.
b) L'assistente Referee dovra riportare al Refere¢sgs violazione al regolamento.
c) Due Assistenti Referee saranno sul ghiaccio pereawaa chiara visione della gara.
d) Un Assistente Referee guida gli atleti alla prog@sizione di partenza sui rispettivi punti
assicurandosi che questi siano pronti a partire.
Starter
8.

a) Lo Starter ha potere di decisione su tutte le despelative alla partenza. Gli ordini di
partenza dovranno essere espressi in lingua inglese

b) Lo Starter si posizionera, in modo da avere unarahvisione di tutti gli atleti pronti alla
partenza.

c) Durante la staffetta, lo starter, avvisato dal agirt, sparera un colpo di pistola quando
mancheranno tre giri al termine.

d) Lo starter puo designare un Assistente Starterripaiamare gli atleti in caso di falsa
partenza.

Assistente Starter
9.
a) L’'Assistente Starter potra, se diretto dallo Startéchiamare la gara in caso di falsa
partenza; questa azione potra essere eseguitaunamipo di pistola o con un fischio.
b) L’Assistenze Starter dovra, su ordine dello Stadiare un segnale d'arresto dinnanzi agli
altleti

Competitor Steward
10.
a) Il Competitor Steward € responsabile di tutta legpamministrativa inerente la gara e dovra
osservare completamente la Regola 296
b) Sulla base dei risultati delle gare, il Competi&eward dovra, nel rispetto del programma
ufficiale, determinare quali atleti prenderanna@al turno di qualifiche successivo.
c) Il Competitor Steward dovra preparare le discespista di tutte le batterie e sorteggiare
I'ordine di partenza.
d) Il Competitor Steward dovra informare gli atletilldeloro qualificazione e della batteria
nella quale dovranno gareggiare.

Assistente Competitor Steward
11.
a) L’Heat Box Steward operera in un'area designatanchia Heat Box
b) L’'Heat Box Steward dovra chiamare nominalmentetiéti che devono entrare in pista.
c) L’Heat Box Steward deve controllare che tutti glea siano presenti prima dell’inizio di
ogni batteria e che abbiano indossato i numeriada g le uniformi regolamentari (vedi
memorandum).



Giudice Photo Finish

12.
a)

Il Giudice del Photo Finish leggera il Photo Finifiportera I'ordine d’arrivo e il tempo di
ogni atleta al Competitor Steward o all’attrezzatatettronica che registra i risultati della
gara. | risultati saranno considerati ufficiali. €3to Ufficiale di Gara puo essere l'operatore
dell'attrezzatura del Photo Finish come descni¢ita Regola 280 paragrafo 6

Per le gare Internazionali l'attrezzatura del Phdétmish pud essere utilizzata per
determinare I'ordine d’arrivo degli atleti.

Il termine ‘attrezzatura Photo Finish’ denota ustesina che registra 'ordine d’arrivo in
modo che possa essere riprodotto immediatameatérad! di ogni batteria relativa.

Qualora le apparecchiature del Photo Finish siargrado di riprodurre una scala dei tempi
di arrivo sull'immagine del traguardo, i tempiile#rranno considerati tempi ufficiali.
Qualora non fosse possibile registrare i tempiidva con il Photo Finish, si dovra ricorrere
ad apparecchiature elettroniche di cronometragegorsdo la regola 251.

Capo Giudice d’arrivo e giudice d’arrivo

13.

Per Le gare Internazionali senza attrezzatura H¥iatsh

f)

L’ordine d’arrivo ufficiale € determinato dal Caaudice d’arrivo

L'ordine di arrivo di tutti i concorrenti dovra es® registrato

Il Capo Giudice d’'arrivo assegnera le posiziongiaidici d’'arrivo, egli dovra rilevare solo
la prima posizione.

Sono previsti 4 Giudici d’arrivo: il primo seguigdi atleti in prima e seconda posizione, il
secondo gli atleti in seconda e terza posizidrterzo gli atleti in terza e quarta posizione,
il quarto gli atleti in quarta e quinta posizione.

Nel caso in cui i pattinatori siano sei o piu la$tr e il suo Assistente dovranno fungere da
quinto Giudice e seguire gli atleti al sesto posto.

Nei 3000 mt e nella staffetta ogni Giudice d’arriverra assegnato ad un atleta o a una
Squadra e registrera il numero dei giri e la posigial traguardo.

Capo cronometrista e cronometristi

14.

Per le gare Internazionali senza Photo Finish:

a)

b)

c)

d)

e)
f)
9)
h)

Il Primo cronometrista sara responsabile dellastezzione dei tempi e dovra rispettare tutti
| paragrafi delle Regole 247 e 250 applicabili &lwort Track.

Il Primo cronometrista dovra verificare che la paaizione e quella degli altri cronometristi
sia al di fuori della pista e adiacente alla likarivo per assicurare la giusta registrazione
del tempo d’arrivo di ogni atleta.

Nel caso venissero utilizzati cronometri digitaliempi saranno registrati in centesimi di
secondo.

Il Primo cronometrista dovra leggere ciascun crogioo registrera il risultato e dichiarera
il tempo ufficiale. Dovra avvisare i cronometridtinon azzerare i propri cronometri finché
non sara loro ordinato.

Saranno indispensabili un minimo di due cronomitpgl una riserva per il primo e
secondo posto e un cronometrista per la terzaipasiz

| cronometristi dovranno inoltre verificare il funmamento dei loro cronometri in
conformita con le procedure standard.

| cronometristi non dovranno azzerare i loro croatifino al momento indicato dal primo
cronometrista.

| cronometristi non dovranno enunciare i tempi s@gti, ma, a richiesta del Primo
cronometrista dovranno mostrare il cronometro.



Contagiri

15.

a) Il contagiri dovra mostrare in maniera visibile'alleta in prima posizione il numero di giri
che restano da percorrere e dovra cambiare questern ad ogni passaggio

b) Il contagiri dovra suonare la campana ad indicaltrho giro di ciascuna batteria.

c) Nella staffetta il contagiri dovra avvertire lo && dell'imminenza degli ultimi tre giri.

d) Nella staffetta ogni squadra avra il proprio coiriag

Segnagiri
16.

a) |l segnagiri dovra compilare un rapporto scrittogier giro dei tempi del giro dell’atleta in
testa alla classifica con una precisione di un m@goo meno e controllare sempre il
contagiri.

b) 1l segnagiri sara posizionato fuori dal ghiacci@ m prossimita del contagiri.

Annunciatore

a)

L’annunciatore dovra tenere informato il pubbliaerahte tutte la gara. Inoltre, se richiesto
dal Referee, annuncera le squalifiche specificandme e quando un atleta e stato
squalificato e nel caso, comunichera gli avanzamkminnunciatore si assicurera anche che
tutti gli Ufficiali di Gara, Team Leaders, Coaches atleti vengano informati
dettagliatamente sulla gara. Tutti gli annunci sacain inglese. Se applicabile lo stesso
annuncio potra essere comunicato in una secongiaalin

Assistenti di pista
17.

a)

Preferibilmente due, o almeno uno, assistentesta pavorera ad ogni estremita della pista.
Dovranno essere pattinatori esperti e con buonssmenza della lingua inglese. |l
commissario di pista dovra posizionarsi in modamda intralciare gli atleti e gli Ufficiali di
Gara, ma essere pronto nella sostituzione dei gitich

Ufficiali posizionati sul ghiaccio
18.

E

1

a)

b)
c)

d)

Solo il Referee, due Assistenti Referee e gli &msisdi pista potranno stare sul ghiaccio
durante la gara.

Gli Ufficiali dovranno essere vestiti adeguatamentalzare i pattini.

Solo previa autorizzazione del Referee altri Ufficpotranno trovarsi sul ghiaccio, es. per
far funzionare particolari attrezzature.

Durante gli Eventi ISU e i Giochi Olimpici il Refee e i suoi Assistenti utilizzeranno
apparecchi radio per comunicare tra loro a condeiche questi siano protetti da possibili
intrusioni di terzi.

Regola 291

quipaggiamento degli atleti

Tutti i pattinatori dovranno avere la seguenteeaitatura:

a)

Casco omologato per lo Short Track secondo glidstahASTM. Il casco dovra avere una
forma regolare e non presentare sorgenze.

Guanti.

Parastinchi

Indumenti con maniche lunghe e a gamba intera

Ginocchiere imbottite o imbottite con rivestimenigido



f)

9)

a)

a)

a)

6.

Tutti i pattini dovranno avere i tubi chiusi e e con le estremita arrotondate con un
raggio minimo di 10 mm. Le lame devono essere tiisale scarpe almeno in due punti e
non potranno avere parti mobili.

Collare di protezione

Y

Ogni atleta & responsabile affinché la propriaeatatura soddisfi i piu alti criteri di
sicurezza per salvaguardare la sicurezza di tiutiklgti.

Ulteriori specifiche riguardanti l'attrezzatura dega al paragrafo 1, che potra
comprendere l'obbligo di soddisfare specifici stdd internazionali potra essere
implementata dall'ISU e sara comunicata con unsifgpacomunicazione o una lettera
circolare. Questo sara obbligatorio agli eventi I&Jai Giochi Olimpici. L'utilizzo di tal
attrezzature specifiche e consigliato durante cadizipai internazionali

L'Heat Box Steward alla Heat Box controllera seafleti avranno rispettato le misure di
sicurezza per poter gareggiare. Gli atleti coreattatura non in regola con le norme previste
saranno esclusi dalla competizione.

L’atleta che rimuovera la propria attrezzatura pridella fine della gara verra squalificato.

Durante la gara non sara permesso ai pattinatodiossare qualsiasi forma di

equipaggiamento che permetta loro di contattaieavere informazioni da altre persone o fonti. In
caso di violazione, l'atleta verra squalificato.

Regola 292

Record Mondiale

a)

b)

| record Mondiali saranno registrati dall'lSU perdeguenti distanze:
- 500, 100 1500 e 3000 mt femminili.

- 500, 1000, 1500 e 3000 mt. maschili

- 500, 1000 e 1500 mt. femminili junior

- 500, 1000 e 1500 mt maschili junior

- staffetta 3000 mt femminile

- staffette 3000 mt e 5000 mt maschile

| Record Mondiali saranno calcolati in millesimigkcondi a condizione che siano rispettati
| seguenti parametri:

- siano stati effettuati su una pista ufficiale IS&tondo quanto specificato nella Regola 280
paragrafo 1

- Sia stata effettuata con attrezzatura Photo friaigltro cronometro elettronico che abbia
registrato il tempo comprovato da risultati oridirth queste apparecchiature

- la gara sia stata officiata da Referee e Stésldr

- che i tempi al giro siano stati registrati pestdnze superiori ai 1500 mt

- per Gare Internazionali aperte e tutti i Paesimidg SU I'annuncio sia stato pubblicato
secondo quanto specificato nella Regola 110

- per Gare Nazionali o Internazionali, a partedipae ristretta, 'annuncio dettagliato sia
stato inviato alla Direzione Generale ISU almenattyo settimane prima dell’evento.

- che la distanza da percorrere e il tempo di padesiano in accordo con quanto stabilito
dal programma.

- che siano disponibili il Protocollo Ufficiale 1IStell’'evento, unitamente alla certificazione
relativa ai cronometri alla pista nonché un pragrea dell'evento.

I Record Mondiali Junior potranno essere accestatt a condizione che il Record sia stato
stabilito in gare aperte ai soli atleti Junior.



d) Qualsiasi atleta che abbia ottenuto un record nabadiovra risultare negativo al controllo
antidoping effettuato durante I'evento.

e) Nel caso il Record Mondiale venga stabilito, in wsaa, piu volte in una stessa distanza,
solo il miglior tempo ottenuto sara consideratodrddviondiale.

f) Qualsiasi atleta che uguagli un Record gia esistetra iscritto nella lista dei Record.

g) Per ognirecord ottenuto o eguagliato, I'lSU rikxscun diploma all’atleta.

h) Tutta la rispettiva documentazione dovra esserditspalla Direzione Generale dell'lSU
entro 30 giorni dalla competizione.

La Regola 293 ¢ libera e a disposizione di eventuglve normative.

Short Track
Regole Tecniche

A - Gare
Regola 294

Tipo di batterie
1. Lo Short Track consiste in gare con partenze dsaias
— gare individuali
— staffette
2. Per gli eventi ISU e i Giochi Olimpiaci la progresse in ogni distanza dal primo turno alla
finale, sara per eliminazione.
3. Durante competizioni Internazionali si potra utikize il sistema ALL FINAL nel quale ogni
atleta accedera a gare finali a livelli diversi.

B - Definizioni
Regola 295

Condizioni Generali/Definizioni

1. a) Gara: una singola distanza disputata tra atletjwadre per determinare una posizione
d'arrivo

b) Turni di qualifica: un gruppo di gare preliminarolte a determinare per progressione i
finalisti di ogni distanza: es. preliminari, quallie, quarti di finale e semi finale.

c) Competizione: una competizione € la serie compbitautte le distanze al fine di
determinare il vincitore.

d) Coach/Team leader/ Personale di supporto: personmenate dai rispettivi paesi membri
ISU a supportare e rappresentare gli atleti/squaldile membro. Durante i gironi di
qualificazione sara permesso ad una sola persoralpt stare nella coach area designata.

Programma
e)
a) Le gare individuali saranno disputate sulle distagiei 500, 1000, 1500 e 3000 mt
b) Distanze corte: 500 e 1000 mt.
Distanze lunghe 1500 e 3000 mt.
c) Le Staffette si disputeranno sulle seguenti digtanz
Ladies 3000 mt
Men 5000 mt



Le staffette maschili potranno essere corse suiO3@t. Durante le gare
internazionali

d) Le semi-finali e le finali delle batterie dei 500800 mt e i quarti di finale dei 500
mt avranno 4 atleti partecipanti. Nei 1500 mt sirgono avere fino a 6 atleti. Per
eventuali eccezioni vedi Regola 290 paragrafo i BB0OOm superfinal vedi Regola
281 paragrafo 4 e Regola 285 paragrafo 4. Per 0 Baper Final, vedi Regola 283
paragrafo 4. Non vengono assegnate medaglie akedgauperfinale.

e) Il vincitore della gara e il secondo classificatam@azeranno al turno successivo. |
miglior terzi tempi potranno avanzare in caso dneto dispari di atleti. Durante le
Coppe del Mondo gli atleti potranno avanzare anatteaverso un sistema di
ripescaggio.

f) Gli atleti avranno diritto ad un riposo minimo d ginuti tra le gare.

Annuncio Gara

3.
a. Per gli annunci gara di Competizioni ISU, vedi fegb29, per Gare Internazionali
vedi Regola 110 e per i Giochi Olimpici vedi regdla6. L'annuncio gara dovra
riportare tutte le informazioni supplementari, vegigola 112.
b. Le condizioni della competizione dovranno esserecifipate nel programma
pubblicato.
Iscrizioni
4.

a) Le iscrizioni agli eventi ISU potranno essere fatéo tramite i rispettivi Membri.

b) Il numero dei concorrenti, dei sostituti, coache¥emam Leaders dovranno essere
comunicati almeno 4 settimane prima dell'inizio léeento ISU. Il numero di
eventuali accompagnatori viaggianti con la squadtayra essere comunicato
separatamente almeno 4 settimane prima dell’ev&tloViene richiesto ai membri
di iscrivere solo gli atleti che intendo portarkeajento.

c) I nome degli atleti e quello dei sostituti, diviger categoria e con il relativo numero
Internazionale di registrazione dovra essere cocatimiall’ organizzazione almeno 5
giorni prima del primo giorno dell’evento ISU.

d) La data e I'ora di arrivo e di partenza dovrannsees comunicate contestualmente
all'lscrizione Finale.

e) La regola 115, paragrafo 6 del Regolamento Generaigd applicata in caso di
iscrizioni tardive.

f) I nomi degli atleti per ogni singola distanza, geplecabile, dovranno essere
comunicati al Competitor Steward entro le ore 18d#la sera dei due giorni
precedenti l'inizio della competizione.

g) La composizione delle batterie sara pubblicatatatardi entro le ore 15 del giorno
precedente l'inizio della competizione.

h) Qualsiasi osservazione riguardante la composizidekke batterie potra essere
presentata al Competitor Steward fino alle ore Q&8I giorno precedente [l'inizio
della competizione.

i) Gli atleti dovranno essere presenti agli eventl Ele 18:00 del giorno precedente
I'inizio della competizione o il Comitato Organitrage deve confermare il loro
arrivo.

j) Qualsiasi richiesta finanziaria imposta dal Comit&@rganizzatore per eventuali
sistemazioni in loco, dovra essere comunicataAutiuncio Gara.



Punti e classifiche

5.
a) | punti finali verranno assegnati solo alle ‘Fihdln caso di squalifica o di gara non
finita non verranno assegnati punti.
b) | punti saranno 34, 21, 13, 8, 5, 3, 2 e 1 e vawaassegnati in ordine decrescente
partendo dal primo classificato.
c) In caso di paritd i punti saranno determinati daltambinazione dei punti di
posizione assegnati e egualmente distribuiti petisvi partecipanti
d) Durante le gare di superfinale disputate sui 30C&lnpyimo pattinatore che tagliera
il traguardo dei 1000m verranno assegnati 5 p@uesti punti verranno assegnati a
completamento della gara. Se il pattinatore doveseege squalificato o non dovesse
terminare la gara, i punti non saranno assegmasaun pattinatore.
6. Per ogni distanza verra stilata una classifiove gli atleti saranno classificati per:
» gruppo: finalisti, semifinalisti, quarti-finalisécc.
» per posizione (ordine di arrivo) nel rispettivo gpo
* per posizione (ordine di arrivo) nei turni di qdiakzione precedenti
» per miglior tempo in qualsiasi gara della distamzaggetto.
7. Gli atleti squalificati o che non hanno termin&ayara del primo turno, saranno classificati

ultimi con una posizione di classifica equivaleat®umero degli atleti piu 1.

8.
a) Per la classifica Finale (e la classifica oveirgitrmedia) gli atleti aventi punti finali
e qualificati per la Super Final saranno clasdifigar primi in base a:
- numero totale di puntfidale
- posizione nell'ultima disiza es. Super Final
b) Per la classifica Finale i rimanenti atleti saraclassificati in base a:
* numero totale di punti Finale
» classifica combinata su tutte le distanze
* posizione migliore in una delle distanze
« tempo migliore nella distanza piu lunga in prograanm
9.
Allo scopo di comporre il primo turno di batterieqlialificazione di qualsiasi evento ISU,
verranno mantenute ranking mondiali per tutte gagize individuali e le staffette.
La ranking si basera sui 4 migliori risultati deieCoppe del Mondo precedenti. | dettagli
vengono specificati nella relativa Comunicaziond.IS
10.

a) Le squadre saranno composte da 4 o 5 atlefi,ctutsiderati come partecipanti.
Durante le staffette, gareggeranno solo 4 atletiiscrizioni di squadre con meno di
4 e piu di 5 atleti non saranno accettate.

b) Le squadre per i Campionati del Mondo a Squaéregono ulteriormente definite
come dalla Regola 282.

c) Potranno essere presentati nomi di sostitutiumero corrispondente a quello delle
iscrizioni ordinarie.

d) Tutti gli atleti di una squadra dovranno appaete a un Paese Membro ISU.



Divise

11.
Durante gli eventi ISU e i Giochi Olimpici Invermaiitti gli atleti, appartenenti alla stessa
Squadra Nazionale (individuale o staffetta) doveamuossare divise identiche.Le divise di
gara dovranno riportare sulla parte esterna diaeriie le gambe il nome del Paese o
I'abbreviazione ufficiale. Le dimensioni dei caeaittnon potranno essere inferiori ai 5cm.
Le uniformi di gara e le tute da riscaldamento @mtio riportare il nome dell'atleta.

Casco

12.

a) dovranno essere indossati copri casco, gialli cameri neri, forniti dagli
organizzatori degli Eventi ISU o dei Giochi Olimpidnvernali; dovranno
menzionare chiaramente il numero dell’atleta.

b) Al termine di ciascuna distanza di un Campion&td I'organizzazione dovra fornire
all'atleta, che avra ottenuto il maggior numergpdnti di finale, un copri casco di
colore contrastante. In caso di parita I'atleta gito in classifica potra indossare
guesto particolare copri casco.

Regola 296

Sorteggio e selezione teste di serie
1. Verra effettuato un sorteggio per stabilire I'omeliti partenza di ciascuna batteria.

2. La composizione del primo turno di qualificaziondla prima distanza sia individuale che
di staffetta, viene realizzato dal Competitor Stelvan accordo con il Referee ed |l
rappresentante della Commissione Tecnica dello tShack in conformita alla rispettiva
ranking di Coppa del Mondo (vedi Regola 286)

3. La composizione delle batterie di ciascun turnguhlificazione € basato su una ranking di
tutti i pattinatori. Per il primo turno, della prardistanza dei Campionati ISU, verra utilizzata la
classifica overall corrente della Coppa del Mor@h.atleti non classificati verranno sorteggiati
dal Competitor Steward. Per tutti i turni succeissigrra utilizzata la classifica generale
intermedia in conformita alla Regola 295 paragr@fdasata sui risultati di tutte le distanze
disputate compresa quella in corso. Per la Copp&idedo e i Giochi Olimpicilnvernali verra
utilizzata la classifica per distanza.

4. La composizione delle batterie di ogni turno dildica verra fatta dal Competitor Steward
che collochera gli atleti nelle batterie utilizzankh ranking corrente; es.il primo in classifica
sara nella prima batteria, il secondo sara nellars#a batteria, ecc. fino a completare i primi
posti delle batterie necessarie per la distanzdigjatare. Per la seconda fila di ogni batteria, gl
atleti da collocare verranno inseriti partendo 'diiina batteria fino alla prima, e poi, per la
terza fila, dalla prima all’'ultima, per la quarti#éaf,dall’'ultima alla prima e via dicendo fino
all'inserimento di tutti gli atleti.

5. Se un atleta viene inserito in una batteria dowgiaginserito un pattinatore della stessa
nazione, quell'atleta verra spostato nella primaizione disponibile, fino a quando non fosse
necessario cambiare riga. In questo caso l'atletaadessere posizionato in batterie precedenti
purché sulla stessa fila per evitare che atletadg#bssa nazione siano nella stessa batteria. Se
non ci fossero batterie dove poter disporre I'atlét Competitor Steward, con l'approvazione
del Referee, potra spostare atleti su una rigaegerte, ma solo all'interno della stessa riga ed
iniziando dal fondo, per risolvere il problema. & non fosse possibile, l'atleta verra posto
nella sua posizione originale.



6. Il Competitor Steward sorteggera l'ordine di parermdi tutte le batterie immediatamente
dopo aver completato le discese in pidfa.posizione sulla linea di partenza del prima¢ur
verra sorteggiata dal Competitor Steward. Per nitwuccessivi, la posizione non verra
sorteggiata, ma definita in base al tempo effettuztl turno precedente. Agli atleti verra
assegnata la posizione di partenza dall'internsos€esterno iniziando con il tempo piu basso.

Regole di gara
Regola 297

Gare Individuali
1.

a) Le gare si svolgono in senso antiorario, ovvertatb interno della pista si trovera alla
sinistra degli atleti.

b) Il sorpasso € ammesso in qualsiasi momento, nmesf@onsabilita per eventuali ostruzioni o
collisioni sara attribuita a chi effettua il sorpasa condizione che il sorpassato non abbia
commesso azioni improprie.

c) Se un atleta viene doppiato, questi pud continlergua corsa preferibilmente all'esterno
della pista a condizione che non interferisca naondi altri concorrenti.

d) Se un atleta viene doppiato due volte, questi déagéiare la gara a meno che uno o piu
concorrenti non si trovino in posizione di garaviainata. L'atleta che lascera la gara in
base a questa regola, verra registrato come ‘nishied’. Se il Referee, a sua discrezione,
considerasse che un atleta non ha potuto concllalstea prova per motivi indipendenti da
lui, potra dichiarare la prova conclusa ma nondeegistrato alcun tempo.

e) Un atleta o una squadra avranno completato la@aaado il pattinatore taglia il traguardo
con la punta della lama del pattino.

Regolamento gare Individuali

2.
a) La norma generale di ogni competizione prevede de atleti contribuiscano ad uno
svolgimento onesto e sicuro della gara in modoailatgultato rispecchi i meriti degli atleti.
b) Le infrazioni al regolamento di gara sono le seguen

e OFF TRACK — abbreviare la distanza da percorrerewmm 0 entrambi i pattini sul
lato sinistro della curva contrassegnato dai blocch

e IMPEDING - deliberatamente ostacolare, bloccararitare’ o spingere un altro
atleta con qualsiasi parte del corpo

e CROSSTRACK - tagliare impropriamente la traccianteriferire in altro modo con
un altro atleta.

e ASSISTANCE - permettere di dare o ricevere assstesturante la gara. Non
applicabile alla spinta ricevuta dal compagno ngélee di staffetta.

e TEAM SKATING - ogni azione che benefici il risultatdi un altro atleta verra
considerato team skating e tutti gli atleti coirvolerranno squalificati. Non
applicabile nelle staffette.

e KICKING OUT - deliberatamente calciare sollevandattino in qualsiasi parte
della gara causando pericolo per gli altri atlebmpreso sulla linea di arrivo;
gettarsi in avanti con il corpo attraverso il tragilo

Staffette:
3.

a) Le squadre sono composte da un massimo di 5 dtledgni batteria gareggeranno 4 atleti
membri della stessa squadra.

b) In ogni batteria la squadra sara composta da guagircinque atleti iscritti

c) Ogni membro della squadra dovra prendere parteatka



d) Tutti gli atleti della stessa squadra dovranno §saoe la stessa uniforme. Le squadre che

e)

f)

9)

non osserveranno guesta regola, verranno esclilagédetecipazione.

Un atleta sara in corsa e responsabile per la sguam a che non ricevera il cambio dal
compagno. Il cambio avviene per ‘toccata’; cio figa che un atleta non verra considerato
in gara finché non sia stato toccato dal compagno.

Il cambio puo essere effettuato in ogni moment@eckzione degli ultimi due giri. Questi
dovranno essere percorsi da un solo atleta. Uroatilpistola indichera I'inizio degli ultimi
tre giri.

In caso di caduta durante gli ultimi due giri, lé&d& pud essere rilevato.

Regolamento staffette

4.
a)

b)

Il regolamento gare individuali, paragrafo 1 e &rra applicato anche per le staffette cioe
per tutti i membri della squadra sia partecipahé dlevati.
Le infrazioni di gara per le staffette sono le sagu
* RELAYING NON TOUCH - il cambio ha avuto luogo sercd#e ci sia stato tocco o
guesto non e stato ovvio e ben visibile dal referéai suoi assistenti
* RELAYING DURING THE LAST TWO LAPS - L'ultimo cambioon & avvenuto
prima degli ultimi due giri

Squalifiche

5.
a)

b)

La decisione del Referee circa un'eventuale infrezie la decisione dipprovare il risultato
dimostrando che non c’era infrazione, e definitvanon vengono accettate proteste al
riguardo. (vedi regola 123, paragrafo 4c)

Se per il Referee e i suoi Assistenti gli atletin stanno gareggiando’, possono fermare la
gara, dichiarare ‘nessuna competizione' e potraguoalificare lo/gli atleti.

Se durante la gara si manifestasse qualche irm@gold Referee potra fermare la gara e
farla ripartire immediatamente.

Se la distanza fosse stata interamente copefRefdree potra ordinare la ripetizione della
batteria dopo il periodo di riposo (vedi regola 29&ragrafo 2)

Gli atleti squalificati durante la parte inizialelh gara non potranno prender parte in caso
di nuova partenza.

Qualsiasi pattinatore che causi il fermo della cetigione non potra gareggiare in caso di
nuova partenza. Questo non si applica alla proeedumpartenza. Gli atleti esclusi dalla
ripartenza avranno come risultano ‘no finish’.

Ogni squalifica dovra essere annunciata alla finegdi batteria, al Team Leader o Coach,
al Competitor Steward e al pubblico specificandoede come, l‘atleta squalificato, ha
commesso l'infrazione e, se ci sono, eventualtialanzati.

La squalifica in un batteria significa che l'atletan potra partecipare al turno successivo e
perdera i punti accumulati in quella batteria sutbal punti accumulati precedentemente
non saranno persi.

Esclusioni

6.
a)

b)

Per ogni azione, sia dentro che fuori dal ghiaaeom in conformita con la regola 125 o una
squalifica, ritenuta dal Referee intenzionale etipalarmente seria, I'atleta ricevera un
cartellino giallo. Se il Referee decide che I'ofeé molto grave, pud immediatamente
escludere l'atleta dalla competizione e non inkemella classifica finale. Un atleta che
abbia totalizzato due cartellini gialli nella st@sgara verra immediatamente escluso dalla
competizione e non verra inserito nella classificale.

Inoltre, il Referee dovra fare un rapporto scritia Commissione Tecnica dello Short Track
riguardante gli atleti che hanno ricevuto un cérnelgiallo. Se un atleta ha accumulato due
cartellini gialli in una sola competizione o in hZesi, verra automaticamente escluso da



ogni Evento ISU, dai Giochi Olimpici e dalla Comigé&ini Internazionali, per almeno due
mesi 0 tre competizioni, ovvero per il periodo fiingo. Al ricevimento del rapporto da
parte del Referee, la Commissione Tecnica potr&iderare ulteriori azioni disciplinari
prima della fine della sospensione prevista. Qasisazione disciplinare in seguito alla
sospensione di un atleta iniziera dalla fine dpfaddetto periodo di fermo.

La decisione della Commissione Tecnica dello Shaoaitk, compresa una nota esplicativa,
verra comunicata alla Federazione dell'atleta Aagame Atleti che, una volta accettata,
porra fine alla questione

c) Se la proposta della Commissione Tecnica non wenascettata dalla Federazione
dell'atleta, la Commissione Tecnica potra rifelrguestione al Consiglio, in accordo con la
regola 125, paragrafo 5, con una raccomandazione.

d) Tutto cio vale anche per le squadre.

Regola 298
Heat Box

1. Prima di ogni partenza il nome degli atleti cheeggeranno dovranno essere chiamati
chiaramente alla Heat Box. Chiunque non si pressatalla Heat Box verra considerato
ritirato dalla relativa gara, eccetto che per matiedici.

2. Atleti con pattini difettosi (es. lama rotta) noaranno ammessi alla partenza o alla
ripartenza di qualsiasi batteria

3. Prima della partenza di ciascuna semi-finale ndig#anze individuali, gli atleti saranno

presentati dall'annunciatore che ne specifica ncongpleto, e la nazionalita.

Prima della partenza di una finale su una distandaviduale, i partecipanti verranno
presentati dall'annunciatore che indichera il lorome, nazionalita e posizione nella
Ranking Mondiale (vedi regola 286)

Procedura di partenza

4.
a)

b)

f)

9)

Al comando “Go to the Start” gli atleti si posizenanno sul rispettivo puntino sulla linea di
partenza. Gli atleti dovranno rimanere fermi fihocamando “ready”, quando dovranno
assumere la posizione di partenza con il centracolgdo sopra il puntino corrispondente e
tenere la posizione fino allo sparo.

Se un’atleta prende posizione prima del comandadyéo lascia la sua posizione o muove
gualsiasi parte del corpo dopo il comando “readg”prima dello sparo, sara una falsa
partenza.

Se un pattinatore viene ostacolato e cade primardab bloccodopo la linea di partenza, i
pattinatori possono venire richiamati per una nyasdenza, in accordo con il sub paragrafo
a.

In caso di falsa partenza, gli atleti verranno igaati con un secondo sparo o con un
fischio; essi dovranno tornare sulla linea di parge prontamente. Lo starter identifichera
I'atleta/i indicandolo con il numero di posizionepértenza e gli comunichera l'attribuzione
di una falsa partenza.

Se tutti gli atleti imangono nella loro posiziodiepartenza nonostante la falsa partenza, , lo
starter dovra far ripartire la gare usando sotmihando “ready”. Se gli atleti devono essere
riassemblati per la partenza, dovra essere ripdtutarocedura di partenza per intero.
All'atleta o atleti che provocano una falsa pardeverra assegnata una “falsa partenza”.

Se piu di un atleta fosse responsabile della fpéenza questa verra assegnata a tutti i
rsponsabili

Se uno dei pattinatori esce dalla posizione digmad facendosi seguire da altri, si attribuira
una falsa partenza solo all’atleta in torto.



h) Dopo una falsa partenza lo Starter dovra comunialialeta di aver commesso una falsa
partenza. In caso di una seconda falsa partenzpada dello stesso atleta, lo starter
comunichera all'atleta la squalifica.

i) Al pattinatore che deliberatamente ritardi la pazteverra assegnata una “falsa partenza”.



